
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ورزیدن      عشق هنر

 
 لامدر احادیث معصومین علیهم الس 

 و سخنان بزرگان 

 به اهتمام 

 حزین ) زهرا ( خوش نظر

 

 



تقدیم به تمام جوانان و مردمان خوب و مهربان و و این کتاب 

 عاشق سرزمین عزیزمان ایران 

 است عشق  وطنکه ایران 

 



 

 عشق در عالم نمی گنجد خداست 

 

 



 و يكى از آیات او این است که براى شما از خود شما همسرانی خلق كرد تا به سوى آنان ميل كنيد و آرامش گيرید و

 12آیه _ بين شما مودت و رحمت قرار داد و در همین آیتها هست براى مردمی که تفكر كنند  سوره روم 

 چون که او یسکن الیهاش آفرید

              کی تواند آدم از حوا برید

 عالم مست گفتش آمدى هآنک 

 زدى دم   کلمینی یا حميرا 

 مولانا _ مثنوى

 



 

 وساطت در ازدواج

مجيد خداوند می فرماید: دخترها وپسرها مجرد را و غلامان وكنيزان خود را که شایسته قرآن  22و  23درسوره نورآیات 

باشند، همسر دهيد. اگرتنگدست باشند، خدا به كرم خود توانگرشان خواهد ساخت که خدا گشایش دهنده و داناست، 

 .توانگرشان گرداند آنان که استطاعت براى ازدواج ندارند باید پاکدامنی پیشه كنند تا خدا از كرم خویش



 
 

نَ بِأحْسَنِ زینَتِها وَ تَعْرِضَ نَفْسَها  بَ بِأطْیَبِ طیبها وَ تَلْبَسَ احَْسَنَ ثِیابِها وَ تُزَیِّ عَلیَْها انَْ تَتَطَیَّ

هً   عَلیَْهِ غُدْوَهً وَ عَشِیَّ

 

 پیامبر اكرم )ص( فرمود:

کار برد و بهترین  لباس را بپوشد و به زیباترین شکل زینت کند و خود را بر زن لازم است که بهترین عطر خود را ب

صبح و شام بر شوهرش عرضه کند )چرا که مرد در اثر رفت و آمدهاى خارج منزل اگر تمایل جنسی داشته باشد راه 

 443و ص  441ص  41وسوسه شیطان بسته باشد(. وسائل ج 

 



 

 

 چشمان فتنه انگيز

گاه کند و متعجب شود نزد همسر خود رود که نزد او همانند و در حدیث دیگرى حضرت فرمود: چون يكى  از شما به زنی ن

آنچه دیده است هست، پس براى شیطان بر قلب خود راه باز نکند، چشم خود را از آن زن برگيرد و اگر همسر 

ند سؤال کند، و ندارد دو رکعت نماز بخواند و خدا را بسيار حمد گوید و بر پیامبر صلوات فرستد و سپس از فضل خداو

دارد.  کند )نيروئی( که او را )از وسوسه شیطان( در امان می خداوند بر اثر این اعمال از رأفت خود به او عطا می

 77ص  41وسائل ج 

 



 
 

 حياء بد و خوب

 

 عَهُ دِرْعَ الْحَیاءِ خَیْرُ نِسائِکُمْ الَّتی اِذا خَلَتْ مَعْ زَوْجِها خَلعََتْ لَهُ دِرْعَ الْحَیاءِ وَ اِذا لبَِسَتْ مَ 

 

امام صادق )ع( فرمود: بهترین زنان بانوئی است که چون با شوهر خلوت کند لباس حيا را از خود دور کند و 

 وسائل(. )باشد حيا با دیگران با ولی نکند مضایقه جنسی مسئله در شوهر از)  چون لباس بپوشد لباس حياء را هم بپوشد

 431و 41 ص 41 ج

 



 

 

 : )ص( می فرمایند رسول اكرم

 :سه برنامه از موارد ستم است

 . مردى با مردى همنشین شود ، از اسم و كنیه اش نپرسد -4

 . انسان به مهمانی دعوت شود اجابت ننماید . یا اگر اجابت كرد از غذاى دعوت كننده نخورد -3

 . انجام گيرد زناشوئی بدون مقدمات عاطفی و جسمی عمل-2



 

 

 

 : می فرمایندامام صادق)ع( 

 : سه چيز از روش انبياءالهی است

 استعمال بوى خوش -4

 کوتاه كردن مو -3

 پاسخ گفتن به نياز جنسی زن -2



 

 

 : حضرت علی )ع( می فرمایند

ازانجام عمل جنسی به طور در جا خودارى كنيد .زیرا براى زن نيازهاى عاطفی و جسمی هست ، اورادر این زمینه 

 .كنيد زناشوئیام به برنامه یارى دهيد. سپس اقد

 



 

 : رسول با كرامت اسلام)ص( به مردى فرمود

 امروز را روزه اى، گفت : نه ، آیا مریضی را عيادت نموده اى ؟

 گفت : نه ،

با همسرت را به انجام برسان که این برنامه از جانب تو براى او صدقه  زناشوئیفرمود: پس به خانه بر گردد و حق 

 . است



 

 ( روایات پیامبر اكرم )ص بنابه

بستر گردد. زیرا با 
هم
این طور دستور داده اند که اگر مردى گرفتار زنی زیبا روى گردد . باید هر چه زودتر با همسر خود 

 . این کار غریزه او فروکش كرده ، از لغزش و انحرافات در امان خواهد ماند

 

 



 
  

 : امام حسن )ع( می فرمایند

این است که خود را نظیف و خوش بو و خویشتن را آرایش و اصلاح می نمایند و همچنین اهل  از اخلاق پیامبران

طروقه ( هستند منظور از کثرت طروقه گرم مزاجی و زن دوستی است . یعنی مردان نيز بایدگرم مزاج بوده  ) کثره

 . از سرد مزاجی پرهيز نموده زن دوست باشند

 

 



 

 :امام رضا)ع( روایت شده استاز 

اده و از سنن مؤکده است که امر ازدواج در شب انجام شود . زیرا خداوند شب راعامل سکون و آرامش قرار د

رامش هستند . پس چه زیباست که این عمل سکون او در سکون و آرامش انجام شود آزنان نيز خود عامل سکون و 

 . . تا اقناع جنسی کامل تر پیاده شود

 

 



 

 

 :دامام صادق )ع( فرمودن

 .هر چه محبت همسر در قلب شوهرش زیادتر شود ، ایمانش زیادتر می شود

 



 

 

 :حضرت رسول)ص( فرمودند

 .گفتار مرد به همسرش . )همانا من ترا دوست دارم .( هرگز از قلبش محو نمی گردد

 

 



 

 

 :رسول خدا)ص( فرمودند

مودند: بهترین شما کسی است که براى کسی که حقوق عائله خود را ضایع کند از رحمت خدا دور است و نيز فر

یند محبوب قيد او خانواده اش بهتر باشد . و من براى خانواده ام از تمام شما بهترم . ونيز فرمود: عائله شخص در

 . ترین بندگان نزد خداى عز وجل کسی است که با افراد در قيدش بهتر رفتار کند

 



 

 

 :امام ششم )ع( فرمودند

 :خانه و خانواده سه چيز را بر خود تحميل کند . هر چند خلاف ميلش باشد مرد باید در برنامه

 خوش رفتارى -4

 .توسعه در معاش بدون اسراف-3

 غيرت ناموسی-2



 

 

 :رسول خدا )ص( فرمودند

آنچه را مسلمان به خاطر خدا براى همسرش می خرد ثواب صدقه دارد. و فرمود: کسی که زن می گيرد باید او را 

د . و فرمود: هر کس همسرش را بیش از سه مشت بزند . خداوند در قيامت در برابر اولین و آخرینش احترام کن

 رسوایش کند

 



 

 

 :امام علی )ع( فرمودند

کلیف مگذاریدن در دست شما امانت هستند . بر آزنا  . نان سخت نگيرید و بلات

 

 



 

 

 :امير المؤمنین )ع( می فرماید

 .نمودن او ازارضاء غریزه جنسی موجب عذاب قبر استکناره گرفتن از زن و محروم 

 



 
 

 : امام هفتم )ع( فرمودند

 جهاد المراه حسن التبعل .

 جهاد زن نيکو شوهر دارى است . 



 

 

  :وحضرت باقر )ع( فرمودند

 .زن در حریم حضرت حق شفیعی با قدرت ترو نجات دهنده تر از رضایت شوهر ندارد



 

 :ودندپیامبر بزرک اسلام)ص( فرم 

و  فرا می خوانند اما زنانشان این دست رابطه زناشوئیموفات زنانی هستند که همسر شان آنان را براى برقراى 

آن دست كرده انجام این عمل را به تآخير می اندازند . در نتیجه شوهرانشان به خواب می روند . چنین زنی را 

گان   .نفرین و لعن می كنند تا همسرشان از خواب بيدار شوددائماً فرشت

 

http://www.rahafun.com/category/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C


 

 

 : ازامام محمد باقر )ع(روایت شده که رسول خدا فرمود

طولانی گردانيد تا همسرانتان نتوانند به خواست هاى مشروع خود دست خطاب به زنان مبادا نمازهاى خود را 

یابند، یعنی اسلام جایز نمی داند که زنان به بهانه نماز خواندن و طول دادن در تعقیبات نماز حقوق شوهران شان را 

 .به تعویق بیندازند

 



 

 : از پیامبر اسلام)ص( روایت شده است

اش را از  بنابراین زن باید جامه . عملآ خود را به شوهرش عرضه سازد به خواب رودهیچ زنی حق ندارد پیش از آنکه 

تن در آورده خود را در لحاف مرد داخل سازد به طورى که اندامش اندام مرد را لمس نماید . وقتی زن این کار را 

 انجام دهد، همانا آمادگی و عرضه گرى خود را انجام داده است



 

خيلی زیاد . پرسيد تقاضا :مد پرسيد مرد چه حقوقی بر زن دارد . پیامبر بزرگوار )ص( فرمود زنی نزد رسول خدا آ

 : دارم از آن حقوق را بشمارید ؟ رسول خدا فرمود

بر -وبدون اجازه او نمی تواند از خانه خارج شود.-زن حق ندارد بدون اجازه شوهرش روزه مستحبی بگيرد .-

 .اده و زیباترین جامه ها را بر تن کنداوست که از بهترین عطر ها استف

 و خود را در شب و روز بر همسرش عرضه دارد-و خود را با وسائل زینتی بياراید.-

اگر مرد نيازمند به عمل جنسی باشد باید از انجام آن سرپیچی ننماید اگر چه بر جهاز شترسوار باشد . و از این ها که بر -

 شمردم حقوق مرد بر زن بیشتر است



 

 

را می دانستند و بر طبق آن رفتار می كردند بدون تردید روابط  زناشوئیاگر زنان و مردان مسلمان آداب 

 خانوادگی سست و لرزان نمی شود .

 

http://www.rahafun.com/


 

 :حقوق کلی زن بر شوهر

  تهیه لوازم زندگی-4

  مباشرت-3

  گشایش در زندگی-2

  احترام به زن-1

  آراسته و پاکيزه بودن-۵

  خوش زبانی و مدارا -1

 . رعایت اراده و اختيار خود را بنماید-7



 

 : حقوق کلی شوهر بر زن

  اطاعت از شوهر-4

  تمکین از شوهر-3

 بيرون نرفتن از خانه و در صورت نياز با اجازه شوهر-2

  پرهيز از آزارشوهر و تندخوئی و بدزبانی-1

 خدمت در خانه-۵

  م به شوهر و خوش رفتارى با اواحترا-1



  براى غير شوهر خود را نياراید -7

 . بدون اجازه شوهر در اموال او تصرف نکند -1

 

 
 

 پیامبر اكرم )ص (

چون عروسی به خانه آوردید، با محبت و تواضع کفش هایش را در آورده ،پاهایش را بشوييد آن گاه او را به حجله دعوت 

 . مهر،برکت و رحمت بر خانه و عروستان سایه می افکندكنيد .این چنین است که 



 
 

 امام صادق)ع ( :

وقتی عروس به حجله آمد به کعبه رو كنيد،گیسوان او را نوازش كرده زلف تاب دارش را به چنگ گيرید و آرام 

زندم را مبارک بگوييد ))خدایا !این امانت توست که به من سپردى .با گفته ى تو او را به خود حلال كرده ام ،فر

 ، پارسا و از پيروان پیامبرت قرار ده و شیطان را از او دور فرما



 

 

 امام صادق)ع ( :

آن گاه وضو سازید ،تن و روان خویش را طراوت بخشيد ،رو به خداى مهربان كنيد و دو رکعت نماز عشق به جاى 

 .آورید .به عروس خود نيز بگوييد همین کار را بکند

 



 

 

 ( : امام صادق)ع

پیش از این که با عروس خویش به بستر زفاف روید،هدیه اى به وى بدهيد ،با این کار عشق و آرامش را به او هدیه 

 .كرده اید



 
 

 پیامبر اكرم)ص ( :

گام که شوهرتان در بستر آرميده و منتظر آغوش گرم شماست،خود را به کارى سر گرم نکنيد،زمان را طول  شب هن

گان استندهيد ،مبادا همسرتا  .ن به خواب برود، چرا که زنی این چنین ،تا بيدارى شوهر همواره مورد نفرین فرشت



 
 

 

 امام صادق)ع ( :

خانمها شرم و آرزم صفت پسندیده و نيکوى شماست ،اما حيا از شوهر ،ناپسند و بیجا. بهترین شما کسی است که 

س بپوشد ،جامه ى شرم و حيا را نيز بپوشد و زیبايی ها و چون با شوهر خلوت کند ،لباس حيا از خود بیفکند و چون لبا

 .دل ربايی هاى خود را به دیگران عرضه مدارد



 

 

 پیامبر اكرم)ص ( :

گام که پرده ها فرو می افتد ، خواب بر پلك ها چيره میشود بر هیچ بانويی روا نیست که بخوابد،مگر آن که خویشتن  شب هن

باس از تن به در آید ،کنار شوهر بياراميد و پوست بدن خویش به بدن شوهر بچسبانيد را به آغوش شوهر بسپارد .باید ل 

 .این چنین خود را به شوهر عرضه داشته اید



 

 

 پیامبر اكرم)ص ( :

هر جا که شوهرتان شما را به خلوت بخواند ،همان جا بهشت شماست! روا نیست شوهر خود را از بهره ورى جنسی و 

 . لذت حلال منع كنيد



 
.  

 امام صادق)ع ( :

دنيا و خوشی هاى آن براى شما آفریده شده است . لذیذ ترین چيزها در این دنيا آميزش با همسر است .چنان که 

 .لذت بخش ترین کاردر باغ بهشت نيز همین است



 

 

 امام صادق)ع ( :

گی خود را از شوهرتان دریغ مدارید چه لذتی بالاتر و چشم نواز تر از دیدن بدن عریان همسر است . قبل از هم خواب 

 .،بگذارید شوهرتان شما را ببوید و ببوسد



 

 

 احادیث جالب امام صادق)ع(درباره ازدواج

توصیه و تشویق به ازدواج از منظر امام صادق)ع(آیات قرآن و روایات اهل بیت )ع( به شدت ازسخت 

ویج فساد در جامعه وابتلاء جوانان به آسیبهاى روانی گيرى بی جا درمعيارهاى ازدواج پرهيز داده اند، زیرا به تر

 .حاصل از سرکوب غرایز طبیعی منجر می شود



مردى نزد پدرم آمد، پدرم به او گفت: آیا همسردارى؟ گفت: نه، پدرم گفت:  :امام صادق )ع( فرمود

نمی کنم. سپس فرمود: دو رکعت نماز مردى که من دنيا وآنچه درآن است را با یك شب بودن با همسر عوض 

دینار به او داد و گفت: با این مبلغ  7سپس پدرم  .ازدواج كرده، بر نماز شب و روزه مرد مجرد برترى دارد

گاه پدرم افزود:   مقدمات ازدوج را فراهم کن، آن

 رسول خدا )ص( فرمود:

 
ت

 فزون شود . (شکيل خانواده دهيد ) ازدواج كنيد که رزق و روزى شما ا

 



 
 

 
 

لَ نَفْسَها وَ اِنْ تُعَلِّقْ فی عُنُقِها قَلادَهً  نْ تُعَطِّ ََ  لا یَنْبَغی لِلْمَرْأهِ اَ

 

 امام باقر)ع( فرمود:

شایسته نیست زن خود را رها کند و زینت نکند گر چه با یك گردنبند باشد. )زن باید براى شوهرش همیشه مظهر جمال  

 443و ص  441ص  41شوهر سقوط نکند و دیگران چشمان او را پر نکنند(. )وسائل ج و تميزى باشد تا از نظر 



 

 

 امام صادق)ع( می فرماید:

 .هر که دختر یا پسر مجردى را همسر دهد، خداوند در روز قيامت با دیده رحمت به او می نگرد 

 



 

 امام صادق)ع( فرمود: 

 نيز همسردهيد.پیامبر )ص( می فرماید: ازدواج كنيد و مجردان را 

 



 

 

 امام صادق)ع( فرمود:

 پیامبر )ص( می فرماید: 

 آگاه باشيد بهره مسلمان آن است که مالی را جهت ازدواج فرد مجردى هزینه کند.



 

 

 امام صادق)ع( فرمود:

  پیامبر )ص( می فرماید: 

 هیچ چيز نزد خداوند عزوجل محبوب تر از خانه اى که با ازدواج آباد شود، نیست.

 



 

 
 

 امام صادق )ع( فرمود: 

 .خداوند عزوجل در مورد طلاق هشدار داده و مكرر این هشدار را بيان فرمود و این به دليل نفرت او از طلاق بود



 
 

 صفات زن شایسته

ان، اميد است که اگر پیغمبر، شما را طلاق داد خدا زنانی بهتر از شما به جایتان با او همسر کند که همه، مسلمان وبا ایم

 خاضع، اهل توبه و عبادت و رهسپار طریق معرفت باشند، چه باكره و چه غير باكره ) بیوه یا مطلقه ( .

 



 

گامی که قصد ازدواج داشت، فرمود:  امام صادق)ع( به داوود كرخی هن

 بیندیش وجودت را کجا قرار می دهی؟ 

می سازى، براى زنان سنجش نیست، نه زن قيد و بند زندگی است، پس دقت کن که خودت را به چه چيز مقيد 

براى خوبان آنها و نه براى بدان آنان. زنان خوب را با طلا و نقره نيز نمی توان سنجيد، زیرا از طلا و نقره برترند و 

 .زنان بد را با خاک هم نمی توان ارزش گذارى كرد که خاک از آنها بهتر است

 



 

 
 

ازدواج کند به همان واگذار شود واگر با زن به خاطر دینش و فضائلش ازدواج  اگر مرد با زن به خاطر زیبايی یا ثروتش

 .کند، خداوند زیبايی و ثروت را روزیش گرداند

 



 

 ارج نهادن به ایده جوان درازدواج

شخصی گوید: به امام صادق)ع( گفتم: می خواهم با زنی ازدواج کنم و پدر و مادرم می خواهند زن دیگرى را به 

 ن درآورند، امام )ع( فرمودند:ازدواج م 

 .با کسی که خودت می خواهی ازدواج کن و با آنکه پدر و مادرت می خواهند ) و تو مایل نیستی( ازدواج مکن 

 



 

 

 عشق و احساس متقابل زن و شوهر

امام صادق )ع( فرمود: بهترین زنان شما با محبت ترین زنان نسبت به شوهرانشان و مهربان ترین مادران 

ی  بت به فرزندانشان هستند آنهايی که در امورنس   .مطیع همسران شان هستند و دربرابر دیگر عفیفند  جنس

 



 

 ميان خود و شوهرهمدلش، از سه خصلت بی نياز نیست که يكى از آن سه،   روابط  زن در

 .اظهار عشق به شوهر با دلربايی است

 



 

 

برایمان او افزوده می شود و هرکس محبتش نسبت به ما اهل بیت هرگاه عشق و علاقه مردى به همسرش زیاد می شود 

 .زیاد شود، محبتش نسبت به زن و همسر زیاد می شود

 



 

 

 حسن معاشرت متقابل زن و شوهر

امام صادق)ع( فرمود: شوهر درروابط ميان خود وهمسرش به سه چيز نياز دارد: مدارا و خوش رفتارى با زن، 

زن را جلب کند. خوش اخلاقی با زن، با بدست آوردن قلب و پيراستن ظاهرى تا همراهی، محبت و علاقه 

 اش در مقابل دیدگان و گشاده دستی با او،



 

 خود با همسرش به سه ویژگی نياز دارد:   طرواب  زن نيز در

 خود را از هر پليدى دور نگه دارد تا آنجا که شوهرش درهر حالتی خوش یا ناخوش به او اطمینان کند 

گام خطا، شوهر به او توجه کند.و   متعهد بودن زن تا به هن

 اظهار عشق و علاقه به همسرهمراه با دلربايی وظاهرى جذاب دربرابر دیدگان او  



انسان درخلال برآوردن نيازهاى منزل و عيال به سه چيز نيازمند است، حتی اگر آن چيزها با طبع اوسازگار 

 ميان خود و زنش را نيکو قرار   روابط  ت. خداوند رحمت کند مردى کهنباشد با يكى از آنها معاشرت نيکوس 

 .می دهد

 

 

 

 



 

 نهی از بد رفتارى شوهر با زن

گام ازدواج با من دوشيزه نبودى، حضرت فرمودند:  به امام صادق)ع( عرض شد، مردى به زنش گفت تو هن

شد: ولی مرد سخن خود را دوباره تكرار كرد.  باید آن مردى به دليل تهمتی که به زن خود زده، کتك بخورد، سوال

حضرت فرمودند: این مرد کتك می خورد به ميزانی که ادب شود نه آنکه حد بر او جارى شود. این عمل صورت 

 .می پذیرد تا شوهر، همسر با ایمان خود را با تهمت زدن، آزار نرساند

 



 
 

 نهی از بد رفتارى با شوهر

 امام صادق )ع( فرمود:

 .چيز زندگی را تيره و تار می کند، سلطان ستمگر، همسایه بد، زن بد دهان و فحاشسه  

 



 

 

 شومی وبدى درسه چيز است:

 .که يكى از آنها زنی است که مهریه اش زیاد باشد و نسبت به شوهرش بد رفتارى کند 

 

 

 

 



 

 

 نقش زن و شوهر در پوشاندن عیوب و آراستن یکدیگر به جمال باطنی

 )ع( فرمود: امام صادق

پنج خصلت است که هر کس يكى از آنها را نداشته باشد پیوسته در زندگانی کمبود دارد، عقلش از ميان می رود و  

قلبش مشغول می شود، يكى از آنها وجود همدم و همراه مناسب است. راوى گوید گفتم: همدم همراه كیست؟ 

 ( . آن حضرت فرمودند: زن صالح) شایسته

 

 

 

 



 

 

 

 صادق)ع( فرمود: امام

 .علی و فاطمه دو دریاى عمیق از علم هستند 

 



 

 

 زن وشوهرها در بهشت

 ۵1هم و ازواجهم علی الارائك متکئون سوره یس آیه 

 .ایشان همراه به همسران خود ) در بهشت( در سایه هستند وبر سریر ها تکیه زده اند

و ملائکه نيز از هر درى برآنان وارد می شوند، درحالی که کسانی که خود و همسران شایسته آنان داخل بهشت می شوند 

 (32و  31می گویند: سلام بر شما به سبب صبرى که كردید، پس خوب خانه آخرتی نصیب شما شد. )سوره رعد آیه 

 



 

 امام صادق)ع( فرمود:

گامی که مومنان در آستانه درها )مواقف قيامت( محاسبه می شوند، همسرانشان در انتظا  ر آنها هستند همان گونه که هن

دردنيا در آستانه در، منتظر آنها بودند. پس فرستاده اى به زنان بشارت می دهد و می گوید: به خدا قسم فلانی از 

حساب معاف شد. زنان می گویند: به خدا؟ پس گفته می شود: به خدا او را دیدم که از حساب معاف شد و 

گامی که نزد همسران شان می آیند  آنها به او تبریك گفته، می گویند: در دنيا کسی جز ما استحقاق اینکه خانواده تو هن

 .باشد را نداشت

 

 



 

 احادیث امامان )ع( و پیامبر اسلام )ص( در مورد روابط جنسی بين زوجین

 

 

 

 

  1۵، ص  41پیامبر اكرم )ص( ؛ وسائل الشیعه ، ج 

 

گام آميزش به طور کامل برهنه و عریان نشوید    .و زیرپوشی هر چند نازک به تن داشته باشيدهن

 

 

 

 

 



 

  17پیامبر اكرم )ص( ؛ حلیة المتقین ، ص 

 

مرد را به حال خود بگذارید با وى درنياویزید او را به اجبار به سوى خود نخوانيد مرد نيازمند عشوه گرى و طنازى است نه 

  .زور و اجبار

 

 

 

 



 

 

 

 

  ۵01ص ،  ۵پیامبر اكرم )ص( ؛ کافی ، ج 

 

سخن گفتن با پروردگار لذت بخش و روح افزاست ، اما وقتی شوهرتان شما را به خلوت خویش می خواند ، نماز را 

  .طول ندهيد و خرامان به سویش بشتابيد

 

 



 

 

  440، ص  2پیامبر اكرم )ص( ؛ محجة البیضاء ، ج 

 

گام درآمیختن با همسر خویش ، یکدیگر را ببوييد ، ببوسيد ، ع  شق بازى كنيد و با سخنان محبت آميز ، عشق را به او هن

  .پیش کش كنيد

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  12، ص  41امام علی )ع( ؛ وسائل الشیعه ، ج 

  197، ص  ۵امام صادق )ع( ؛ کافی ، ج 

 

گام آميزش چون پرندگان شتاب نکنيد ، صبر پیشه خود سازید ، زن ها نيازمند وقت بیشترى هستند ، مدتی نه  هن

ن طولانی به عشق بازى بپردازید ، همسرتان را کاملا آماده سازید.آمادگی دو سویه آميزش را فرح بخش و کامل چندا 

  .می کند

 

 

 



 

 

 ، باب الجمع  4امام رضا )ع( ؛ سفینة البحار ، ج 

 

زم را آميزش مکن مگر این که با همسرت بسيار بازى کنی و سینه هایش را آرام بفشارى چون چنین کنی آمادگی لا

براى درآمیختن پيدا می کند در این حالت شهوت از صورت و چشمان او نمایان می شود و از تو همان می طلبد که تو 

  .از وى می خواهی

 

 



 

 

 

  494، ص  41امام صادق )ع( ؛ وسائل الشیعه ، ج 

 

گاه با شکم سير با همسر خود هم بستر نشوید این کار موجب بیمارى و چه بسا موجب   .مرگ خواهد شد هیچ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  92امام صادق )ع( ؛ همان ، ص 

 

چون شب از سفر برمی گردى ، خستگی راه آرامش از تو می ستاند ، بهتر است آميزش با همسرت را تا صبح به 

  .تأخير اندازى 

 

 

 



 

 

 امام صادق )ع( ؛ 

نيز مضطرب و نگران گاه وقتی قصد مسافرت دارى ، دل شوره عجیب به سراغت می آید ، همسرت 

  !است.آیا بهتر نیست در آستانه سفر از هم آغوشی و نزديكى با او بگذرى؟

 

 

 



 
 

 امام صادق )ع( ؛ 

سفر با شریك زندگی آرام ساز و غم زداست.سفر خستگی و اضطراب نيز دارد.در سفر گاه همه چيز برایت مهيا 

این شرایط غير عادى از هم خوابگی با یار نیست.گاه شرایط سفر شرایطی غير عادیست ، بهتر است در 

 .زندگیت بپرهيزى 

 



 

 

 پیامبر اكرم )صلی الله علیه و آله و سلم(:

 . هیچ کس دراسلام ایمانش زیاد نمی شود مگر آن که محبت او به زنان بیشترباشد 

 



 

 پیامبر اكرم صلی الله علیه و آله و سلم

اد هزار فرشته بال هایشان را براى آنها می گسترانند و رحمت خدا بر هر مومنی که با همسرش آميزش نماید ، هفت : 

 ( 4۵1ص   41آنان نازل می گردد ) مستدرک الوسائل ج 

 

 



 

 امام صادق ) علیه السلام ( :

هیچ مباح و حلالی نزد خداوند ، دوست داشتنی تر از آميزش با هم نیست . پس زمانی که مومن با همسرش  

اى واى ! این بنده از پروردگارش اطاعت  : ت می کند ، شیطان به گریه می افتد و می گویدنزديكى و غسل جناب 

  479ص  3وسائل الشیعه ج ) . نموده و گناهانش بخشيده شده است

 

 



 

 

 ترین دلربا    خانم ها از آرایش دریغ مکنيد ،بهترین ملایم ترین و دل نواز ترین عطر را به کار برید زیبا ترین و

یك گردنبند زینت بخشيد و صبح و شام خود را به شوهر عرضه دارید  با حداقل را  خود بپوشانيد خویش اندام به را  لباس

 . و دل شریك زندگیتان را هنرمندانه برباييد ،در یك کلام چشم

 

 



 

 

 " 443" پیامبر اكرم)ص( ،وسایل ،همان ،ص

استه و دل ربا باشيد ،هوش و حواس همسرتان را ماهرانه به آقایان!مطابق ميل خانمتان لباس بپوشيد ،در خانه نيز آر 

خود جلب كنيد ،با این کار غدد جنسی او را نسبت به خود فعال كنيد و عفت او را نسبت به دیگران فزونی می 

 بخشيد.

 

 



 عشق

 در جهان هستی 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 عشق یعنی آشنايی یافتن

 از وجود خود رهايی یافتن 

 عشق یعنی گل ، پرنده ، آسمان

 عشق یعنی نور، آیات نهان

 عشق یعنی جان به جانان باختن

 وز درون خود نهانی تاختن

 عشق بوى مهربانی می دهد 

 حزین خوش نظر                                                                 بوى گل هاى اقاقی می دهد



 عشق 

 در کلام بزرگان

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

کایت همچنان باقی ست به  پایان آمد این دفتر ح

 


